
STOP  THE  SPREAD  OF  COVID-19

КАК ОСТАНОВИТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЕ COVID-19

STAY 6 FEET AWAY 
FROM OTHERS

ДЕРЖИТЕСЬ НА РАССТОЯНИИ 
6 ФУТОВ ОТ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

WASH YOUR 
HANDS OFTEN

ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ

CLEAN AND DISINFECT 
FREQUENTLY

РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИТЕ 
УБОРКУ И ДЕЗИНФЕКЦИЮ
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These are the most readily available steps to slow the spread of COVID-19 but will not 
always prevent you from becoming sick.

Данные общедоступные меры помогут замедлить распространение COVID-19, 
но они не гарантируют, что Вы не заболеете.

WEAR A FACE 
COVERING

НОСИТЕ МАСКУ
ДЛЯ ЛИЦА

AVOID TOUCHING 
YOUR FACE

НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ
К ЛИЦУ

IF YOU ARE SICK, 
STAY HOME

ЕСЛИ ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ
НЕДОМОГАНИЕ, ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА

Russian 

6 ft.

(2m)

6 футов

2 (метра)


